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Деятельность Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 35 Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту 

ГБДОУ) в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, формирование и развитие.  

     В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, 

является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения.  

  Дополнительная образовательная Программа "Веселый мяч" разработана для детей 

дошкольного возраста. В содержание программы входит большое количество физических 

упражнений, нацеленных на содействие правильному физическому развитию детей. 

Учебный материал программы предполагает укрепление здоровья детей.  

 

            В основное содержание программы входят:  

 

- упражнения различной направленности, развивающие физические  

способности дошкольников;  

  

- подвижные игры, формирующие умение к анализу и принятию решений, что 

положительно сказывается на развитии оперативного мышления и умственного 

развития ребенка в целом.   

 

          Учебный материал, представленный в программе, доступен дошкольникам,  

соответствует их возрастным особенностям и, в значительной степени, может восполнить 

недостаток движения, а также поможет предупредить умственное переутомление и 

повысить работоспособность детей во время обучения.  

        Учитывая потребности детей, их родителей специальные занятия по общей 

физической подготовке (ОФП) являются неотъемлемой частью системы мероприятий по 

физическому развитию в ГБДОУ № 35.     
 

 

 

 

 

  
 


